CAMPUS

Vivi la montagna 2016

Soggetto proponente
Prof.ssa lannelli Angela Maria

Lo scopo di questo progetto ¢ di educare i ragazzi a un rapporto personale e diretto con la natura
attraverso D’attivita fisica e sportiva in puro spirito di gruppo, con particolare riferimento alla
partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi. II Campus si svolgera nel villaggio Palumbo
(Cotronei) ed ¢ rivolto a tutti gli alunni della Scuola Secondaria di I grado.

OBIETTIVI:

Sportivi

-Avviamento, apprendimento e perfezionamento di abilita specifiche (tecnica sciistica).
-Acquisizione di sano spirito agonostico e superamento di remore psicologiche.
Ambientali

-Sviluppare attivita sportiva a diretto contatto con ’ambiente ¢ fondamentale in quanto si presta a
uno studio e a un approfondimento “sul campo”.

-Divulgazione del patrimonio ambientale, naturale e culturale in particolare sul percorso dell’acqua
come fonte energetica.

Educativi/Comportamentali

-Acquisizione delle normative comportamentali sulle piste.

-Collaborazione e rispetto reciproco.

-Conoscenza dell’uso d’indumenti specifici ed utilizzo di attrezzature tecniche.
Fasi attuative

Prima fase

Incontri teorici con i docenti che precede I’esperienza sui campi di neve.

Seconda fase

Esperienza sulla neve. Visita al “Museo dell’acqua e dell’energia”.



Terza fase

Gare finali per verificare 1’esecuzione tecnica di quanto appreso.
Docenti coinvolti: gli insegnanti di Scienze Motorie e Sportive
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