PROGETTO

Emozioniamoci...a teatro

L’aspetto delle cose varia secondo le emozioni,
e cosi noi vediamo magia e bellezza in loro:
ma bellezza e magia, in realta, sono in noi
(Kahlil Gibran, Le Ali spezzate)

PREMESSA

Fra le urgenze della “Buona Scuola” ci ¢ sembrato importante dar vita ad un progetto che

permettesse al bambino di diventare “competente “ in fatto di emozioni: lo vediamo ogni giorno

nella gestione di piccoli conflitti, con un surplus di energia emozionale o “disperato” nel vivere

inconvenienti con i genitori che lo accompagnano a scuola o lo riportano a casa .L’intelligenza

emotiva e I’empatia si possono imparare, ma per far questo ¢ necessario che il bambini impari a

riconoscere le proprie emozioni e a gestirle. Lavoreremo sulla capacita di individuare e distinguere i

propri vissuti emotivi e esprimerli attraverso vari linguaggi, incluso quello teatrale.

FINALITA:

gestuale.

* Operare distinzioni fra reale-fantastico-immaginario.

CAMPI DI ESPERIENZA:

Il sé e laltro:

Condividere emozioni, sensazioni € sentimenti.

Collaborare nel condurre a termine un’attivita.

Partecipare attivamente nel gruppo.

1l corpo e il movimento:

Sperimentare la corporeita individuale e di gruppo.

Muoversi nello spazio in modo coordinato con il gruppo.

Immagini, suoni e colori:

Sperimentare 1’utilizzo di tecniche espressive: danza, recitazione.

Ascoltare e memorizzare canti e gesti.

Muoversi seguendo un ritmo.

1 discorsi e le parole:

Ascoltare racconti e filastrocche.

Avviare 1 bambini alla conoscenza e utilizzo di molteplici linguaggi: verbale, mimico,



Comprendere narrazioni.

® Arricchire il lessico.

PERCORSO METODOLOGICO - DIDATTICO

Narrazioni di semplici storie, rappresentazioni tramite linguaggi vari, drammatizzazioni,
mimo, pantomima, burattini...etc.

Mattinate a teatro: “Fantasticando...a teatro” 11 edizione con la compagnia

“Efebo” (bambini coinvolti 5 anni)

Partecipazione nello spettacolo teatrale — Periodo 2 — 3 Dicembre (bambini coinvolti 5 anni).
Realizzazione di uno spettacolo in collaborazione con un esperto della compagnia “Efebo” —
Periodo Aprile 2016 (bambini coinvolti 3 — 4 — 5 anni).

LABORATORI COINVOLTI:

Linguistico

Sonoro-Musicale-Corporeita

QGrafico-Pittorico-Plastico

DURATA:
Novembre-Aprile

MATERIALE :

Materiale di facile consumo (carta, colori, cartoncino), materiale di riciclo, stoffe...etc.



