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Oggetto: indicazioni per 1’elaborazione del progetto didattico da parte degli esperti da presentare in allegato alla condida-
tura

MODULO “Lo sport nel territorio”

Il modulo sara articolato in due percorsi: il Tennis (8 incontri da due ore per gruppi di 20 alunni suddivisi in 7
squadre) e I’equitazione (18 lezioni individuali ). Gli alunni saranno condotti in ambienti esterni alla scuola sicuri
e ben attrezzati per partecipare a corsi tenuti da specialisti. La scelta di queste due discipline é dettata da pit mo-
tivazioni: I’equitazione € una pratica utilissima per la crescita psicomotoria, dell'alunno, in particolar modo per
gli alunni diversamente abili o per i BES, essa sviluppa un forte senso di responsabilita e lealta. 1l punto di forte
di questa attivita, considerata terapeutica, &€ rappresentata proprio dal cavallo che, a differenza degli strumenti
inanimati utilizzati nelle altre attivita ludico-ricreative, & vivo, si muove, reagisce, sente e pensa; questo stimola
I’allievo a stabile un rapporto non solo fisico con il proprio compagno ma anche empatico. Gli interventi educati-
vi e terapeutici con gli animali in genere sono basati sull’affettivita e su una comunicazione non verbale mediata
dalla presenza di un tecnico specializzato. Il Tennis é stato scelto, perché & una delle discipline sportive, da anni
praticate dai nostri alunni e, attraverso la quale il centro sportivo studentesco si prefigge di raggiungere i propri
obiettivi. Si pone, quindi, in continuita con le attivita che si fanno a scuola inserite nel PTOF. La disciplina si
presta all'utilizzo della metodologia del peer to peer in cui si possono sfruttare le competenze degli alunni piu
bravi. Gli allenamenti verranno fatti in ambienti esterni in campi attrezzati. La dimensione pit importante del
tennis per i piu giovani € quella educativa, ¢ la socializzazione, il divertimento, e la sana competizione. Esso ha
carattere educativo e formativo, &€ un mezzo di trasmissione di valori universali, una scuola di vita, e una possibile
valvola di sfogo in cui s’incanalano, stemperandosi, aggressivita e tensioni.

Il Dirigente scolastico
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