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CURRICOLO VERTICALE DI ORIENTAMENTO



OBIETTIVO

Migliorare la conoscenza di sé

FORMATIVO 1
SCUOLA INFANZIA SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA
TRAGUARDO \/}ITTE TRAGUARD ATTIVITA TRAGUARD ATTIVITA
DI O DI O DI
COMPETENZ COMPETEN COMPETEN
A ZA ZA




-Individuare
caratteristiche
fisiche

Con I’aiuto
dell’insegnante,
disegno del volto e del
propriocorpo
guardandosi allo
specchio.

Lavoro a coppie:
colorare la parte del
corpo del compagno
seguendo le indicazioni
dell’insegnante (colora
le mani...).

Utilizzare parti del
proprio corpoper creare
personaggi di fantasia
(colorare sul palmo,
dorso della mano, occhi,
bocca,naso. Colorare le
dita come se fossero i
capelli, le gambe, le
mani...).

Giocare con il
personaggio fantastico
creato, descrivendo le
caratteristiche e dandogli
un nome.

Ricomporre un burattino,
date leparti del corpo.

Cantare toccando le
parti delcorpo.

-Individuare
caratteristich
efisiche.
-Individuare
caratteristich
edella
personalita.
-Riconoscere
le proprie
potenzialita.
-Riconoscere i
propri limiti.

Come sono: disegno di sé

Come mi vedono gli
altri:osservazione e
disegno dell’amico
di classe

Il mio corpo:
realizzazione della
sagoma delcorpo da parte
di un compagno.

Disegno di sé guardandosi
allospecchio.

Nomenclatura delle
parti delcorpo
attraverso attivita
ludiche in palestra.

Progetto psicomotricita

-Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
alraggiungimento di
una migliore
conoscenza di sé e
dell’ambiente.
-Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
alraggiungimento di
autocontrollo,
autostima.

-Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
allaconoscenza delle
proprie capacita e
potenzialita.

Realizzazion
e “Carta
d’identita”
(anche in
lingua
straniera)

Descrizione e
presentazione
disé

Riflessione
sui
cambiament
1 individuali
fisici,
caratteriali e
psicologici




Progetto
psicomotricita (4-
Sanni)




OBIETTIVO

Acquisire capacita di giudizio e di critica.

FORMATIVO
2
SCUOLA INFANZIA SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA
TRAGUARDO ATTIVIT TRAGUARDO ATTIVIT TRAGUARDO ATTIVITA
DI A DI h DI
COMPETENZ COMPETENZ A COMPETENZ
A A A
-Parlare, Disegno dei -Parlare, ATTIVITA CLASSE PRIMA -Confrontar Conversazio
descrivere, giocattolipreferiti, descrivere, Disegno dei giocattoli preferiti, si con nie
raccontare, dei cibi... raccontare, cibi...lllustrazione della fiaba, del coetanei e discussioni
dialogare, dialogare, racconto... Discussione e adulti per valutare,
concoetanei Disegno della fiaba, concoetanei commentorelativi ai lavori prodotti scambiando decidere,
e adulti, delracconto... e adulti, Al termine dell'ascolto di una fiaba si organizzare
scambiando scambiando inclasse, esprimere semplici sentimenti,
si Discussione e si riflessioni: mi & piaciuta perché, mi riflessioni e
informazioni | commentorelativi ai informazioni | sono divertito perché, ho avuto valutazioni
, riflessioni, lavori prodotti. , riflessioni, paura perché, avrei preferito fosse
sentimenti. sentimenti. finita cosi...
esprimere semplici ATTIVITA' CLASSI SECONDA/ -Sapere
riflessioni: mi e TERZA/QUARTA esprimere
piaciuta perché, mi -Avviare alla | Indurre il bambino, attraverso il ungiudizio
sono divertitoperche, lettura dialogo e l'introspezione, a su
ho avuto paura critica. parlare,descrivere, riferire le un’esperien
perche, avrei preferito proprie sensazioni, emozioni ogni zavissuta,
fosse finita cosi... qualvoltail bambino vive una su unfatto
-Riflettere situazione Descrivere i propri conosciuto
su sentimenti attraverso il colore o su
avveniment Di fronte a fatti di cronaca, un’attivita
i della descrivere i propri sentimenti, svolta
propria esprimere le proprie riflessioni
esperienza Proporre particolari testi atti ad
personale. indurre discussioni in classe, nelle
quali far emergere riflessioni,
sentimenti...




CLASSE QUINTA 5°

Esprimere a compagni e adulti i
propri sentimenti...relativamente
alpassaggio all’'ordine di scuola
successivo




OBIETTIVO

Sapersi autovalutare

FORMATIVO
3
SCUOLA INFANZIA SCUOLA SCUOLA SECONDARIA
PRIMARIA
TRAGUARD ATTIVITA TRAGUARDO ATTIVIT TRAGUARDO ATTIVITA
O DI DI A DI
COMPETEN COMPETENZ COMPETENZ
ZA A A
. o . o . Questionari e
-Dare un Esprimere un giudizio Esprimere un giudizio valutativo -Essere testsulla propria
iudizi valutativo su un lavoro o un suun lavoro o un gioco svolto, | personalita, i
giu 'ZI? gioco svolto, compilando, -Dare un compilando, con la guida consapevo.e propri interéssi
valutativ conl_a guida giudizio dell’in.segn_ante, un semplice ' della propria e le proprie
o sul deII'|n§egnante_, un . valutativo sul questlona‘l‘rlo_ (vedi (E!ugstlonarlo identita, dei inclinazioni
proprio semplice questionario (vedi . allegato: “Mi valuto”) in base a: propri
questionario allegato) proprio operato motivazione, . . Confronto tra
operato.. interessi,delle la percezione
-Rispondere modalita operativa, proprie di sée
aquestionari difficoltaincontrate attitudini e I'opinione altrui
finalizzati Discussioni collettive sui risultati capacita
all’autoconoscenz | emersidalle valutazioni dei lavori
a
-Valutare 'Pa“_* un
criticamente i giudizio
risultati valutativo sul
emersi. proprio

operato




oPIETTV. 1 Acquisire la capacita di relazionarsi e confrontarsi con gli altri per costruire la propria identita
FORMATIV | personale e culturale
O
4
SCUOLA INFANZIA SCUOLA SCUOLA SECONDARIA
PRIMARIA
TRAGUARDO ATTIVITA TRAGUARDO ATTIVIT TRAGUARDO ATTIVITA
DI DI A DI
COMPETENZ COMPETENZ COMPETENZ
A A A
Stabilire delle ATTIVITA' CLASSE PRIMA/SECONDA -Interagire e Giochi d
regoledi Stabilire delle regole di comportamento comuni a . ruolo
-Assumere comportamento tutti nei diversi luoghi e situazioni scolastiche comurflcar? .
comportamen | comuni a tutti nei Realizzare un semplice regolamento attraverso con gli altri Lavori
tiadatti al diversi luoghi, -Assumere disegni (in aula si fa non si fa; accettando in
situazioni... comportamen in bagno si fa non si fa) il confronto grupp
luogo e alla Realizzare un tiadatti al Commento e discussione sulle regole individuate . ios 0
: : : e lediversita
situazione. semplice Discussioni
regolamento luogo e alla ,
attraverso situazione. ATTIYITA CLASSE TE.RZA/QUARTA/QUINTA.
disegni(in aula Stabilire delle regole di comportamento comuni a
sifa tutti nei diversi luoghi e situazioni scolastiche -Ascoltare e Confrontarsi
non ’si fa; in bagno Rgalizz_are un regolgmento _ interagire apartire
si fa non si fa. leless_lone, dISCU.SSIonle Su co_mportamentl _ conadulti in dalla lettura
correttida tenere in vari luoghi, circostanze, al di d di testi
Commento e fuori dell'ambiente scolastico mo _° prodotti dai
discussione Educazione stradale proficuo ragazzi,
sulle regole dalla
individuate condivision
e di
esperienze
personali,
dall’analisi di
Osservazione del Realizzare un prodotto comune ( vedi attivita racconti,
comportamento allegata “Disegno di gruppo”) dalla
-Accettare, dei bambini nei Riflessioni comuni sull’esperienza realizzata valutazione
cercare e momentistrutturati diarticoli o
offrire aiuto enmon, testi
ai durante i lavori di multimediali

compagni e

gruppo, nei giochi...




agli
insegnanti.

Collaborare
accettando
lediversita

Letture di semplici

storie, racconti.
Semplici
riflessionicomuni
attraverso
domande
stimolo




-Accettare,
cercare e
offrireaiuto a
compagni e
insegnanti

-Accettare
ideediverse
dalle proprie

-lmparare
ad
affrontare
conflitti in
modo
costruttivo

ATTIVITA' CLASSE PRIMA/SECONDA

Proporre alcune situazioni conflittuali e invitare
adautoanalizzare le proprie risposte, emozioni

e modifiche di reazione (vedi tabella allegata “lo

e ilconflitto”)

Giochi in palestra per provare in prima persona
una situazione di conflitto fisico (vedi attivita

allegate “Lafortezza”, “Nessuno me la fa!”)
Riflessioni comuni sull’esperienza realizzata

Lettura di storie mirate a far riflettere su situazioni
diconflitto
Discussioni in classe

ATTIVITA' CLASSE TERZA/QUARTA/QUINTA
Proporre alcune situazioni conflittuali e invitare
adautoanalizzare le proprie risposte, emozioni

e modifiche di reazione (vedi tabella allegata “lo

e ilconflitto”)

Giochi in palestra per provare in prima persona
una situazione di conflitto fisico (vedi attivita
allegate “Lafortezza”,

“Nessuno me la fa!”)

Riflessioni comuni sull’esperienza realizzata
Lettura di storie mirate a far riflettere su situazioni
diconflitto

Discussioni in classe

Mettere in luce come i problemi possono essere
visti da punti di vista diversi dal proprio e come
cidpossa provocare conflitti ( vedi attivita allegate
“l saggi e 'elefante”)




-Collaborar
e
accettando
lediversita

-Esprimere
riflessioni
personali
sul
concetto di
diversita

-Accettare
lediversita

ATTIVITA CLASSE PRIMA

Brainstorming: “Diversita e...” (vedi attivita
allegata) per riflettere sul concetto di diversita e
darne una definizione

Disegno di un’esperienza di diversita vissuta dai
bambini stessi

Lettura di semplici storie, racconti inerenti il
temadella diversita

Riflessioni e conversazioni in classe

ATTIVITA CLASSE SECONDA/TERZA/
QUARTA/QUINTA

Brainstorming: “Diversita €...” (vedi attivita
allegata) per riflettere sul concetto di diversita e
darne una definizione

Compilazione di un semplice questionario
relativoalla diversita (vedi attivita allegata “Un
semplice questionario”)

Letture sul tema della diversita

Conversazioni, discussioni e riflessioni in classe
Predisporre, durante le attivita curricolari, attivita di
tutoraggio o di “cooperative learning” per l'intera
classe




OBIETTIVO

Prendere decisioni

FORMATIVO
5
SCUOLA INFANZIA SCUOLA SCUOLA SECONDARIA
PRIMARIA
TRAGUARDO ATTIVITA TRAGUARD ATTIVIT TRAGUARDO ATTIVITA
DI O DI A DI
COMPETENZ COMPETEN COMPETENZ
A ZA A
Situazioni di “progettualita” in cui si -Affrontare Valutazione di
richiedela dimostrazione del possesso testimonianze ed
. . e scelte . ,
delle competenze a livello interdisciplinare. . esperienze scolastiche
_ _ consapevoli eprofessionali altrui.
Alcuni esempi relativamente _
. Espressione
Realizzazione di alleproprie delle proprie
icerche capacita e aspettative.
attitudini

Realizzazione di cartelloni diversi a seconda
dello scopo (decidere I'impostazione, la
tecnica da utilizzare, il tipo di scrittura...)

Formulazione da parte degli alunni di
questionari (scelta delle domande adatte...)

Valutazione dei
consiglidi insegnanti
e adulti.

Scelta della scuola
secondaria di
secondogrado.




